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EK-4: EMIRALEM SEHIT BARIS DEMIR ILKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PLAN



AMACLARIMIZ:

Aile ve cocuk egitimleri ile saglikl nesillerin yetismesine katki sagmak igin;

Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,

Cocukluklarda sismanlik,

Saglikli okul donemi,

Cocuk ve aile beslenmesi, programlariyla genc nesillerin saglkli yetismesine destek vermek

Aile bireylerinin saglkli gocuklar beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma ve saglikh nesiller yetistirme icin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.

HEDEFLER:
Duzenli Egzersiz ve Spor ile yasama konusunda farkindalik kazandirmak,
Kendi yasam bigimini bu ¢alisma dncesi ve sonrasina gore karsilastirmak,
Duzenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinligi ncesi ve sonrasindaki farklarini saptamak,
Saglikh Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Sporu bir yagsam bigimi davranisi olusturmak,
Duzenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinligine ¢evresindeki insanlari da katmak,
Duzenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinliklerine diizenli katiimak,
Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinligi ile 6gunler disindaki yeme aliskanligini % 60 oraninda azaltmak,
Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin énlenmesi igin gerekli galismalari yapmak
Veli ve 6grencilere hareketli yasam konusunda 6rnek olmak
Beslenmelerinde saglikl gidalari segmek,
Duzenli Egzersiz ve Spor ile yasam ile ilgili etkinlikleri yasaminda uygulamak,
Saglikh beslenme ve diizenli egzersiz ¢alismalarinda okulun ve gevrenin tim imkanlarini kullanmak,
Saglikh yasam ve duzenli egzersiz icin okulda ve okul disinda yapilan ¢calismalari desteklemek,
Saglikh yasam ve dizenli egzersiz igin okulda etkinlikler dizenlemek

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?
ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI EVET HAYIR iZLEME-DEGERLENDIRME
1-Beslenme ve Hareketli Yagam EKkibinin kurulmasi Kas.17
2-Yillik Calisma Planinin hazirlanmasi Kas.17

3-Okuldaki tim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi Kas.17




4-Hijyen Kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda duyurulmasi Kas.17
5-"Dinya Diyabet Gind" nedeniyle Abur Cubura Son etkinliginin yapiimasi Kas.17
6-Veli bilgilendime toplantilarinda kahvaltinin énemine deginilmesi Kas.17
7-Adi1z ve Dig Saglhgi konusunda dgrencilere bilgilendirme yapilmasi Kas.17
8-20 Kasim Cocuk Haklari Gun ile ilgili pano gcalismasi yapilmasi Kas.17
9-24 Kasim Ogretmenler Giinii ile ilgili pano ¢alismasi yapilmasi Kas.17
10-Haftada ¢ giin okul bahgesinde saglikli yasam sporu yapilmasi Kas.17
11-Kasim ayiI raporunun yazilmasi Kas.17
ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?
ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI EVET HAYIR | iZLEME-DEGERLENDIRME
1-"Saglikh Beslenme Aligkanliklar" konusunda velilere rehberlik bulteni ulastiriimasi Ara.l7
2-Okul ici ve sinif ici Beslenme Dostu Okul panolarinin zenginlestiriimesi Ara.17
3-Ogrencilerin boy kilo élgimlerinin istatistiklerin tutulmasi ve yapilan élgiimler Ara.17

sonucunda problem yasayan ogrencilerle ve velilerle gortsulmesi

4- Beslenme konusuyla ilgili slogan yarigmasi yapilmasi ve dereceye girenlerin

AdiillanAirilin elaranlarin cearailanmaci

Ara.l7
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5-Yemekhane ve tuvaletlerdeki lavabolarin yanina el yikama ile ilgili gorsellerin

Ara.17
aslimasi
6-Siniflarda saglikh beslenme piramidi ile ilgili etkinliklerin yapilmasi Ara.17
7-Yerli Mali Haftasinda “Saglikh Atistirmaliklar” temasinin islenmesi Ara.17
8-"Vitaminler Dile Geldi" etkinliginin okul capinda yapilmasi Ara.17
9-Aralik ayi raporunun yazilmasi Ara.17
ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?
ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI EVET HAYIR | iZLEME-DEGERLENDIRME
1-Egitim faaliyetleri ile ilgili uygun afig,poster,brogir gibi materyallerin okulun uygun Oca.18
yerlerine asilmasi )
2-Saglikl Beslenme konulu resim yarismasi yapiimasi Oca.18
3-4. siniflar arasinda beslenmeyi konu alan miinazara galismasi yapiimasi Oca.18
4- 1. Dénem degerlendirmesinin yapilmasi ve Ocak ay! raporunun yazilmasi Oca.18
ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?
ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI EVET HAYIR iZLEME-DEGERLENDIRME
1-“Tilkettigimiz Hazir icecekler ve Fast Food” konularinda Pano ¢alismasi Sub.18

yapilmasi

I_Hafta ini ARlan caatlarinda ARrannilarin haralratli Aavninlar Avinamacing
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saglanmasi :
3-Okul temizlik personeline hijyen egitimi ile ilgili bilgilendirme yapilmasi Sub.18
4-Ogrenci ve veli katiliml "Saglikli Beslenme CantasI" temall yarigma Sub.18
yapiimasi )
5-Subat ayi raporunun yazilmasi Sub.18
ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?
ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI EVET HAYIR iZLEME-DEGERLENDIRME

1- Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinde hareketli yasamin énemi ile ilgili

I . Mar.18
bilgilendirme yapilmasi
2-Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin giincellenmesi Mar.18
3- “Dinya Su GunlUnde” tim okulun ayni anda su icmesi farkindalik ¢calismasi Mar.18
yapilmasi '
4-Tuza Dikkat Haftasi pano calismasi Mar.18
5-Mart ayi raporunun yazilmasi Mar.18

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?
ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI EVET HAYIR iZLEME-DEGERLENDIRME

1-7-13 Nisan DUnya Saglik Haftasi ile ilgili pano ¢alismasi yapiimasi Nis.18
2-23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kutlamalarinda geleneksel Nis.18

cocuk oyunlari ile ilgili etkinliklerin diizenlenmesi ve yarismalar yapiimasi




3-Beslenmeyi konu alan sinif panolariin giincellenmesi Nis.18
4-Velilerin de katilimiyla "Saglik igin Dogada Yriyis" etkinliginin yapiimasi Nis.18
5-Siniflar arasi futbol turnuvasi diizenlenmesi Nis.18
6-Hafta i¢i 6glen tatilinde "Dans Zaman Etkinligi" duzenlenmesi Nis.18
7-"Blyiimenin izlenmesi Giini ile ilgili etkinliklerin yapiimasi Nis.18
8-Nisan ayi raporunun yazilmasi Nis.18
ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?
ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI EVET HAYIR | iZLEME-DEGERLENDIRME
1-Okul bahgesinin oyunlarla dizenlenmesi May.18
2- Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin giincellenmesi May.18
3-Siniflar arasi yakan top turnuvalarinin diizenlenmesi May.18
4- “Dunya Saglik icin Hareket Et GUnd” ile ilgili etkinlikler yapilmasi May.18
5-"Dinya Obezite Gunu" ile ilgili etkinlikler dizenlenmesi May.18

6-Okul bahgesinde velilerle birlikte "Saglikh Beslen-Saglikh Atistir" temali piknik

Alizanlanmaci

May.18
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7-Mayis ay raporunun yazilmasi

May.18

8-Yil sonu degerlendirme ¢alismalarini yapiimasi

Haz.18

Derin Riiya GARIP
Okul Ogrenci Meclisi Bagkani

Hasan SENGUL
Sinif Ogretmeni

Sezen GARIP
Rehber Ogretmen

Cavidan OZCANSEN
Veli

Cemile ERTUGRUL
Sinif Ogretmeni

Ercan CAYDAS
Okul Mudiirii

Saliha ERCAN
Okul Oncesi Ogretmeni

Ebru UZUNER
Ozel Egitim Ogretmeni

Umit BILGIN
Miidiir Yardimcisi




